
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

trešdiena, 05.01.2022 838,2 35,4 45,0 120,4 1028,2 trešdiena, 05.01.2022 490,7 32,8 52,9 89,1 963,6

     1.Brokastis                   419,2 7,9 6,9 43,8 269,2      2.Pusdienas                   490,7 32,8 52,9 89,1 963,6

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Griķi vārīti                                                130,1 7,4 1,8 40,9 209,7

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

     2.Pusdienas                   419 27,5 38,1 76,6 759,0 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            100 4,3 13,6 6,1 164,3

Griķi vārīti                                                120 6,8 1,7 37,4 192,0 Biezpiena masa saldā(7)                                     60,4 7,2 6,8 11,3 135,5

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Gulašs(1.7)                                                 100 13,1 30,1 6,9 351,3

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            60,1 0,8 0,1 2,5 13,8 Meža ogu ķīselis                                            91,2 0,1 0,2 20,4 83,7

Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4 ceturtdiena, 06.01.2022 669 13,8 49,8 71,6 790,2

Gulašs(1.7)                                                 100 13,1 30,1 6,9 351,3      2.Pusdienas                   669 13,8 49,8 71,6 790,2

Meža ogu ķīselis                                            79,4 0,0 0,2 17,1 70,4 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

ceturtdiena, 06.01.2022 850,7 29,6 62,2 104,7 1096,8 Biešu zupa (3)                                              179,7 4,7 5,7 19,0 146,1

     1.Brokastis                   270 7,6 16,7 40,8 343,3 Kartupeļu biezenis(7)                                       150,2 3,4 10,0 20,4 184,8

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               120 5,3 14,4 30,5 273,1 Cepta cūkas fileja (1,3)                                    80 2,9 13,9 5,5 158,4

Kafija cigoriņu.(7)                                         150 2,3 2,3 10,2 70,2 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              50,2 1,0 3,3 3,9 49,4

     2.Pusdienas                   580,7 22,0 45,5 64,0 753,5 Ābolu -aveņu dzēriens                                       150 0,0 0,0 15,0 60,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

Biešu zupa (3)                                              160,9 14,8 20,0 18,7 313,6 piektdiena, 07.01.2022 596,4 21,0 40,1 101,5 851,2

Kartupeļu biezenis(7)                                       119,9 2,7 8,1 16,3 149,1      2.Pusdienas                   596,4 21,0 40,1 101,5 851,2

Cepta cūkas fileja (1,3)                                    70,8 2,5 12,6 4,8 143,1 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              70,1 1,4 4,6 5,5 68,6 Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,2 12,7 35,6 21,8 458,2

Ābolu -aveņu dzēriens                                       150 0,0 0,0 15,0 60,0 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

piektdiena, 07.01.2022 922,7 34,4 40,5 113,7 957,3 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

     1.Brokastis                   311,7 19,4 11,3 17,9 251,1

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3

Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        120 17,7 6,5 2,4 138,8

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0

     2.Pusdienas                   611 15,0 29,2 95,8 706,3

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Frikadeļu zupa(3.7)                                         251,8 9,2 25,6 15,6 329,8

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Ābolu -aveņu dzēriens                                       150 0,0 0,0 15,0 60,0

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2


